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kwartaalblad en een podium voor 
beoefenaars van zenmeditatie. 

De nadruk ligt op persoonlijke 
ervaring en de integratie van zen 
en het dagelijks leven. 
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De beste citaten, kwoots, haiku's, plezierdichten 


Maar ga niet Zoeken naar de Weg, want je zult zien: dan is hij weg! 
(Winnie de Poeh) 


Zen, wie was dat ook al weer? 
(vraag tijdens interview met hoofdredacteur) 


Ut leive is un baudemlauze spiraal 


(Haagse Harry) 


De staat van niet-zijn! overstijgt vleselijke lust/ eeuwig orgasme 
(Helène Hubert van Blijenburg) 


Als het leven geen lijden was, zou het met de mensheid nog beroerder gesteld zijn 
(Nico Sijs, pleindichter) 


Reizigers van en naar Lijden wordt afgeraden via deze plaats te reizen 
(NS-omroepbericht) 


Kees: Ik heb hier van veel mensen veel geleerd, maar jij staat boven aan mijn lijstje. 
Vendal: Wat heb je dan van mij geleerd? 
Kees: Niet boos worden! 


(opgetekend in Kanzeon Den Haag) 


Joh, het is geen moment bij mij opgekomen dat jij mogelijk mij bent! 
(Het Portret, nr. 1) 


Ik denk dat het een algemeen kenmerk is van oplichters om waarschuwende verhalen te 


vertellen over andere oplichters 
(www.darkzen.nl) 
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redactioneel 


Een jubileum van zeveneneenhalfjaar: waar slaat dat nou weer op? 





Begin 1998 vierden de eerste redactieleden nog braaf hun driejarig jubileum met een taart met drie kaarsjes. Zie de foto bij hun viergesprek 
(blz. 19). Waarom niet wachten tot de tien vol is? 


Eerlijk gezegd weten we het zelf ook niet. Gek getal, zeveneneenhalf. Ongebruikelijk. Leuke maand om iets te vieren, september. Van die 
dingen. In ieder geval is het niet zo, dat we vrezen de tien niet te zullen volmaken en dus maar … Want we hebben volop plannen om 


blijvend iets van de Lotusvijver te maken. Jullie horen nog van ons. 


Misschien willen we zennend Nederland gewoon even laten zien wat een mooi blad de Lotusvijver is geweest, al die jaren. Boordevol pracht 


van allerhand. Zie het viergesprek. Zie de bloemlezing. Zie Dirks terugblik op zijn gevreesde rondgang langs de zendo's van Nederland. Zie 
de interviews met twee trouwe lezers. 


Dit nummer is anders dan anders. Geen ‘samsaravaria 5 maar een selectie van de sterkste kwoots der kwartalen. Vanwege plaatsgebrek 


geen 'LeZen' en ‘Het Portret’, maar wel onze vaste rubrieken: Daar zit ik mee’, Zenzonderzen', ‘Mijn huisaltaar', “Kwoot van het 
kwartaal’. 


Dit nummer is een eerbetoon aan de founding mother en fathers van de Lotusvijver. Helen, Job, Michel en Sjoerd: gassho! 






















































































De tijd gaat snel voorbij en mogelijkheden gaan verloren. Laat ons ontwaken... ontwaak! 


avondgatha 

























de Lotusvijver 


lotusbloemlezing 


‘Volg het spoor terug’ is misschien een pakkender titel, maar raakt niet de kern van deze zoetzure bloemlezing uit zeveneneenhalf jaar 
Lotusvijver. Wat beweegt toch al die bodhisattva’s om hun boekbesprekingen, reisverhalen, gedichten, diepzinnige betogen, vroomheden, 
vermaningen, spitsvondigheden en grappen en grollen aan het papier en de lezers toe te vertrouwen? Giswerk is het, maar natuurlijk 
zijn het ik-documenten en natuurlijk zijn het even zovele pogingen om onze tak van sport een plaats te geven in het dagelijks leven. 
Maar het zijn óók oefeningen in mededogen. Houden deze ontboezemingen ons niet allen een spiegel voor? En hoe zou anders ieder 


kwartaal de Lotusvijver weer gevuld raken? Neem een duik in de Lotusvijver en geniet van het kwaken der kikkers! 


























Helene Hubert van Blijenburgh's bijdragen 
aan de Lotusvijver blijven niet beperkt tot haar 
verdienstelijke gedichten. Ook haar proza is 
mijns inziens bijzonder leesbaar en stellig 
schreef zij geschiedenis met haar ‘golven van 
nieuwsgieringheid’, de Lotusvijver, januari 
1996. “Ik ontdekte dat 10.000 orgasmen die 
ene bevrediging nooit overtreffen. Als je 
eenmaal die bevrediging geproefd hebt, begrijp 
je grijnzend dat zen je leert, dat in de ware 
zins des woords, je liefde maakt met je kleren 
aan. Je uitkleden is echt de weg van de minste 
weerstand.’ Welk een magistraal inzicht. Je 
verwerft het blijkbaar niet door het eten van 
nieuwe haring of een broodje bal. En welk 
een contrast met ‘zeuren is zilver...” van 


september 1995! 


Aandachtig 

Het zeuren... van Helene illustreert de wan- 
hoop die beoefenaars van de weg soms naar 
de strot vliegt. “Na jaren “zitten” broeden op 
schrandere opmerkingen en belerende ant- 
woorden op de vragen van mijn medezitters 
vroeg Kees of ik nog verder / dieper wilde gaan 


met mijn Zen-training. Het lag natuurlijk in 





de lijn der verwachtingen dat ik daar “ja” op 
zou zeggen, aangezien Kees wist hoe hebberig 
en eerzuchtig ik was’, schrijft ze. Zendodrijver 
Kees van de Bunt antwoordt op haar ‘ja’ dat 
zij een jaar lang haar mond dicht moet houden, 
in de zendo, in de kleedkamer, op de trap en 
in de hele Frankenslag. “Woest was ik en heb 
subiet Nico Tydeman opgebeld, met de 
mededeling dat Kees gek geworden was. Nico 
vroeg of ik soms reuze lastig was, zat ik soms 
slim te zeuren in de Zendo? Een tocht naar . 
Amsterdam volgt, maar valt tegen. Dubbel 
zelfs, want tijdens de tweede zitsessie krijgt ze 
barstende koppijn. Bovendien komt in de 
lunchpauze haar karmakwelgeest uit Den 
Haag binnen en gaat al soep etend in een boek 
lezen. ‘Hij zei boe noch ba, keek niet eens in 
mijn richting, terwijl ik op de bank lag te 
creperen. Nico zei nog ja, ja Zen is pijnlijk , 
maar liet mij een half uur eerder naar huis 
gaan.’ Twee maanden later kan Helène Zendo- 
Kees wel ‘zoenen’. De hele affaire heeft een 
positief effect op haar zitpraktijk en al die 
spitsvondigheden hoeven niet meer: ‘Mensen 
en dingen vragen nu mijn aandacht en ik heb 


de tijd en de ruimte om er mindful op te 


reageren” Winnie de Poeh's kwoot van het 
kwartaal klinkt als pedagogische tik: ‘Maar ga 
niet Zoeken naar de Weg, want je zal zien, 
dan is hij weg!’ 


Boterthee en boeddha-papen 

Menno Staarink pleziert me met boeiende, 
vlotgeschreven reisverhalen vol etno-excentri- 
citeiten. Zijn favoriete standplaats is Tibet. 
Wereldreiziger Menno blijkt een man van de 
wereld, zo lees ik uit de eerste aflevering van 
de trilogie ‘Menno in Tibet’, de Lotusvijver, 
winter 1998/1999. ‘Tk loop langs een barretje 
met groen helder neonlicht, er zitten meisjes 
in minirokjes, Chinees besef ik, ze lachen naar 
me en wenken me. Ik ben verbaasd over de 
vrijpostigheid, zeker na een paar maanden 
India. De Chinese meisjes zien er sexy uit. 
Bijna ga ik naar binnen, maar de Tibetaanse 
jongen die ik ben tegengekomen waarschuwt 
me niet naar binnen te gaan: “They can fool 
you” zegt hij. Zou dat Tibetaans-Chinese 
afgunst zijn vraag ik me af en loop met hem 
mee, een spijtig gebaar naar de meisjes ma- 
kend.’ Bodhisattva Kanzeon zou grif ingegaan 
zijn op de Chinese verbroederingspoging om 
op een geraffineerde manier de ‘sentient beings 
in miniskirt’ te bekeren. Maar het pleit voor 
Menno dat hij twijfelt en een spijtig gebaar 
maakt! Chinezen zijn niet alleen verleiders, zo 
blijkt uit het volgende citaat. ‘Iemand 
schreeuwt, maar ik laat me niet afleiden, neem 
de foto. Een kleine Chinese politieman komt 
op me af.” Een woordenstrijd ontrolt zich 
tussen de communistische onderdrukker en de 
nobele westerling. Menno moet zijn fotorol- 
letje afgeven. ‘Ik probeer me er uit te praten, 
ventileer mijn gevoelens, zeg tegen iemand “hij 
is een fascistische idioot die op een power-trip 





is.”... “Gefeliciteerd,” zeg ik en overhandig 
met een wijds gebaar het fotorolletje. Hij kijkt 
me niet aan, scheurt het met een wijds gebaar 
doormidden, gooit het op de grond en stampt 
er nog eens op. In Europa zou het komisch 


zijn, hier intimiderend.’ 


In deel twee van de trilogie in het lentenummer 
1999 lees ik over Tali die haar etnocentrische 
vooroordelen over boterthee maar niet opzij 
wil zetten. Menno probeert: ‘Je moet toch echt 
leren het te drinken, iets dat zo specifiek is 
voor deze cultuur mag je niet verwaarlozen.” 
Ze weigert, ze krijgt kotsneigingen. ‘Als het 
nou nog verse boter is die ze erin stoppen’, 
oppert Tali. Er blijft voor Tali niets anders over 
dan schielijk de boterthee op de grond te 


gieten. 


Dirk ‘Dharma Thunder’ Beemster heeft bar 
weinig op met Himalaya-boeddhisten, getuige 
“the dirk side of Tibet’ van winter 1998/1999, 
Na de chinese inval in Tibet vluchtten veel 
Himalaya-boeddhisten naar het westen. Ook 
in Frankrijk streken zij neer. ‘De gebouwen in 
Vimoutiers staan sindsdien in de steigers. En- 
kele keren per jaar strijken zenboeddhisten 
neer om grote schoonmaak te houden, niet 
alleen in hun eigen verwarde geesten, maar 
vooral in de sterk vervuilde huizen van de 
Himalaya-boeddhisten.’ Drieste Dirk fulmi- 
neert: ‘Als er gewerkt wordt, gebeurt dat door 
de Europese inwonenden, de monniken vieren 
de gehele dag een spiritueel feestje.” Boeddha- 
papen zijn het: hun meditatiehal doet aan het 
Vaticaan denken, ze murmelen de hele dag 
mantra's en hullen zich in overdadige gewa- 
den. ‘En wat doen Tibetaanse monniken bij 
de dictator van Kalmukkië? Die is god betere 
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ook nog eens voorzitter van de ‘corrupte 
wereldschaakbond FIDE’, vertelt onze West- 
friese vriend. Neen, ‘sobere zenboeddhisten” 
en ‘arbeidzame Chinese communisten’ moeten 
niets van dit zootje hebben. ‘Laat u niet beto- 
veren!’, vermaant Dirk ‘Dondersteen’ Beem- 


ster. Ik zou niet durven. 


Papa doet raar 

“Cindy vertelde mij (oom Horai red.) dat ze het 
zo raar vindt, dat haar papa steeds elke ochtend in 
een hoekje van de slaapkamer op een kussentje gaat 
zitten, Cindy, je hebt gelijk: het is ook een beetje 
raar. Je papa mediteert, maar als hij niet zou 
gaan zitten was hij misschien nog gekker. Dus 
je mag eigenlijk wel een beetje blij zijn dat je 
pappie zen doet.’ Touché, een treffender be- 
schrijving van de redenen om aan zen ('boed- 
dha-erger je-niet’ red.) te gaan doen kan haast 
niet. Dit juweeltje staat onder het kopje 
‘kindervreugde’. U kunt het nalezen in het nog 
steeds onovertroffen ‘zen en therapie’ van 
herfst/winter 2000. 

Who the f... is Cindy's daddy? Ik weet het niet, 
maar wellicht gaat hij ook naar sesshins. Wat 
spoken al die pappies en mammies daar uit? 
Freek Kenzan Keizer schrijft over pijn en me- 
dedogen in ‘ergens voorbij hemel en aarde 
bloeit een roos mijn liefste’, lente 1998. ‘Pijn 
is de aap van liefde en verlangen is haar hondje. 
Het hondje moet je aaien en de aap dronken 
voeren. “Pijn is klare wijn”, en als we de ware 
aard van pijn niet kennen, wat weten we dan 
van mededogen? Pijn is de man met de hamer 
van zazen, je moet de race wel opgeven, wat 
er na de bel opstaat van het kussentje? We doen 
het er maar weer mee en zo kan die wel weer.’ 
‘Hoe leuk is dit alles?’, zou Ollie B. Bommel zich 


afvragen. Gerben Schwab heeft andere be- 









slommeringen in “WITH 10K IN UK’, herfst 
2001: ‘Mijn zitten is een chaos: moord en 
doodslag, seks, seks, seks... Is dit Boeddha? 
Sensei lijkt het vooral grappig te vinden: “ja, 


jij bent wel een pervers mannetje...” Als ik 
niet volledig ben geabsorbeerd door mijn pri- 
maire driften, dan word ik overmand door 
slaap.’ Simon de Boer gunt ons een blik tussen 
zijn oren met ‘impressies van een tiendaagse 
retraite in België’, de Lotusvijver winter 2001. 
Het artikel gaat over Vipassana: worstelen 
met wijsheid. Het gaat ‘niet om geluk. Niet 
om ellende. Het gaat om wijsheid. De wijs- 
heid van loslaten. Geen verlangen of zwel- 
gen, geen afkeer of weerstand, geen twijfel 
en geen suffigheid. Alleen maar oefenen.’ Na 
tien dagen is Simon vol, leeg en stil en huilt, 
omdat het niet uitmaakt of hij gelukkig is of 
niet. ‘Loslaten. Wijsheid. Daar was het om 
te doen.’ Jikido Ilse de Koeyer heeft het in 
dit winternummer Spaans benauwd, ‘sterven 
in Salt Lake City’. ‘Bong! Nee! Eerst moet 
hij (Roshi red.) de zagu uitvouwen en klaarleg- 
gen! De pauze tussen de eerste en tweede slag 
is veel te lang. Op de een of andere manier 
lukt het niet om de juist toon te slaan... Zo is 
dus de rol van jikido een prachtige reflectie 
van je state of mind.’ Met een zucht, zo lijkt 
het, sluit ze haar artikel af: ‘In zen praten we 
vaak over sterven met elke uitademing. Roshi 
noemt uitademen graag ‘to expire”. Ster- 
ven=Loslaten=Laten gaan. Kan ik dat wer- 
kelijk?” 


‘Zazen is fun’, jokt het t-shirt van Jacky Shobo 
van der Reep in het herfstnummer 1999. Zij 
schrijft in ‘de schaduw van de meester’ over 
haar ervaringen als monnik. Op een frisse 


ochtend wordt ze langzaam wakker. Ze be- 





speurt iets eigenaardigs, rent naar de badkamer. 
‘De spiegel weerkaatst een mij vaag bekende 
persoon met een kaalgeschoren hoofd. Bij 
nadere beschouwing blijkt het MIJN hoofd te 
zijn. De realiteit is verpletterend: gisteren ben 
ik hier, op Ameland, tot monnik gewijd. Gol- 
ven van weerstand overspoelen me. Instant- 


Dn had ik niet direct verwacht, maar 


gen met het monnikschap tijdens een sesshin 
in de Tiltenberg volgt. ‘Op de laatste dag van 
de sesshin besef ik ineens met tranen in mijn 
ogen dat hier niets valt te halen of te winnen. 
Ik kan alleen maar geven. Eindeloos geven.’ 


Iedereen, dat wil zeggen: Cindy's papa, Jelle, 
Jacky, Gerben, Simon, Peter den Hollander en 
Anjo Kasman..., volgt het pad op zijn of haar 
wijze en daar is helemaal niks mis mee, in- 
tegendeel. Peter Gakudo den Hollander en An- 
jo Koren Kasman besloten hun leven volledig 
te wijden aan de Boeddha, Dharma en Sangha. 
Peter zegt in het interview ‘monnikenwerk’, 
Lotusvijver zomer 2001: ‘Iedereen is op zijn 
of haar manier bezig met het verwerkelijken 
van karma. Dit is ons karma.’ Beiden hadden 
zich als het ware op zen gestort, bezochten 
veel sesshins en ‘zaten’ urenlang bij Kees van 
de Bunt. Zen kwam niet hun neus uit, integen- 
deel het intrigeerde hen juist meer en meer. 
Hun keuze was een logische stap, legt Peter 
uit. Maar ook ‘een kwestie van geluk. Wij 
verkeren toevallig in de omstandigheid dat we 
dit kunnen doen en dat Tenkei Sensei juist nu 
in Nederland is. Iedereen heeft zijn eigen situ- 
atie.’ De realisatie van het trainingscentrum 
dat Tenkei Sensei, Tammy, Peter en Anjo voor 


ogen staat is inmiddels al een eind op weg. 


‘Voor Tenkei Sensei telt de voortzetting van 
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de lineage van Taizan Maezumi Roshi en 


Genpo Merzel Roshi zwaar’, zegt Peter over 
het belang van het centrum. “We hebben een 
grote verantwoordelijkheid en soms voelt dat 
ook zo. Wij nemen met zijn vieren een behoor- 
lijk risico, maar daar is het hele leven vol van.” 
Niet velen zullen het viertal navolgen. Per slot 
van rekening maakt het een heel verschil of je 
een gezin hebt, of andere verplichtingen, of 
je alleen met zen bezig bent of met zijn twee- 


en. 


Genpo Roshi's boodschap in ‘swimming in de- 
nial’, herfst/winter 2000, liegt er niet om: 
‘Regardless of how long we have practiced we 
must guard against the arrogant belief that we 
know or have accomplished the way. Forever, 
we are travellers and students of the Way, and 
there are no masters. If you need help, seek it. 
If you don’t need help, seek it anyway.’ 


Mea culpa en zelfkastijding 
De kwoot van het kwartaal ‘Als je in de af- 
grond kijkt, kijkt de afgrond ook in jou’ zet de 
stemming voor de discussie over ‘zwarte zen’, 
lentenummer 2000. Het boek Zen at War van 
Brian Victoria, is voor Michel Oltheten aanlei- 
ding om in ‘het lege voetstuk’ te schrijven: 
“Yasutani Roshi was niet verlicht in die zin, 
dat hij geen onfeilbaar heilig persoon was 
geworden. Als ik dat verwacht van een leraar, 
kan ik alleen maar teleurgesteld raken. Yasu- 
tani Roshi was in wezen niet anders dan ik. Ik 
kan hele foute, domme dingen zeggen en doe 
dat ook met ontmoedigende regelmaat. Het 
enige wat ik eraan kan doen is telkens overeind 
krabbelen.’ Dirk Horai Beemster gaat in ‘ook 
ik ben fout geweest’ te biecht en geselt zichzelf 
met het mea culpa ‘per dag schend ik talloze 






malen de boeddhistische voorschriften.” 


In het zomernummer 2000 dendert de discus- 
sie verder met een bijdrage van Jelle Seidel in 
‘de schaduw van zen, terugblik op een thema- 
nummer’ en de reactie van Michel Oltheten 
daarop in ‘schaduwdebat zonder end’. Jelle 
analyseert: ‘Hoe apolitiek is de zenbeweging? 
Wat opvalt is dat de meeste schrijvers de don- 
kere kant van zen nogal relativerend en zelfbe- 
schuldigend benaderen.’ Hierdoor komt ‘de 
maatschappelijke verantwoordelijkheid die 
zen als beweging heeft in de verdrukking’. En 
‘de zenbeweging richt zich naar mijn mening 
te gemakkelijk naar de heersende politieke 
cultuur, zoals Yasutani dat in het (voor)oor- 
logse Japan deed en kennelijk na de oorlog 
wederom.’ Hem frappeert bovendien ‘dat er 
maar weinig belang gehecht wordt aan het 
afleggen van verantwoording en rekenschap.’ 
Hij wijt dit aan de ik-gerichtheid van de huidige 


zencultuur. Ten slotte roept Jelle aan het eind 






van zijn artikel de zenbeweging op om over 
de zaak Yasutani publieke verantwoording af 
te leggen net als sommige foute westerse com- 
munisten dat na de Koude Oorlog deden. 
Michel erkent óók dat zen in Japan ernstig 
gecorrumpeerd is geraakt, een aantal zenmees- 
ters fout was en zen niet heilig is. Het gaat 
erom te erkennen dat ‘alle haat en alle moord- 
lust die in een misleid mens kunnen voorko- 
men ook in zenmeesters voorkomen.’ Het be- 
wustzijn dat iedereen die eigenschappen heeft, 
is nodig om opnieuw te beginnen en om 
vervolgens alles, 'inclusief de zenbeweging, de 
sangha en de wereld’ te veranderen. 

Een opkikker noemt Evert Dekker deze taboe- 
doorbrekende discussie over ‘zwarte zen’ in 
‘de 8-mei beweging van zen’, Lotusvijver 
herfst/winter 2000. Het is ‘een noodzakelijk 
ingrediënt voor het aanpassingsproces van de 
zenpraktijk aan de westerse cultuur.’ Hij vat 


vervolgens de discussie tot dan toe samen: 























‘mogen, of liever gezegd: kunnen zenleer- 
lingen oordelen over ernstige wandaden van 
sommige zenmeesters, van wie we weten dat 
ze verlicht zijn. En, … hoe om te gaan met 
deze informatie? Openlijk bespreken en be- 
oordelen, of toedekken, goedpraten of zodanig 
relativeren dat een moreel standpunt wordt 
uitgesloten” Hij pleit voor een 8-mei beweging 
van zen. Dat wil zeggen: ‘Géén aanval op de 
leer zelf, maar een kritische houding ten aan- 
zien van uitwassen en tegenover leiding- 
gevenden die deze willen toedekken.’ Michel 
heeft in absolute zin gelijk, Yasutani Roshi's 
tekortkomingen, kunnen wij ook in onszelf 
ontdekken, vindt Evert. Maar de ethiek van 
compassie en waarheid van het Mahayana- 
boeddhisme sluit het wegrelativeren van wan- 
daden uit. Verlichte zenmeesters kunnen inder- 
daad tot wandaden komen. Zijn credo is dan 
ook: ‘liefde voor en toewijding aan de Boed- 
dha, Dharma en Sangha, gepaard aan een 
constructief-kritische houding tegenover on- 
ethische of ondemocratische toevoegsels.” 


Bommetje 
‘Ik heb nog zo gezegd géén bommetje!’ U kent 
vast nog wel dat melkreclamefilmpje waarin 
een koe in een zwembad plonst. Ik vind het 
een waar genoegen me keer op keer zeiknat te 
laten spetteren door de dharmabommetjes die 
in onze Lotusvijver exploderen. Het was me 
bovendien een eer deze bloemlezing te mogen 
schrijven. ‘De Lotusvijver is een onafhankelijk 
kwartaalblad en een podium voor beoefenaars 
van zen. De nadruk ligt op persoonlijke erva- 
ring en de integratie van zen en het dagelijks 
leven.’ Kwaakt u met ons mee? Een bommetje 
mag ook! 

Kees Moerbeek 
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Willem de Vos 
beoefent ongeveer 
tien jaar de Weg, 
zoals dat in zen- 
boeddhistische 
teksten prozaisch 
heet. Ik ontmoette 
hem tijdens mijn 
eerste sesshin in de 
Tiltenberg, begin 
mei. Hij was de 
jikido en wist mijn 
lijden binnen de 
perken te houden. 
Willem complimen- 
teerde me na de ses- 
shin met de Lotus- 
vijver; wij mochten 
inmiddels weer 
praten van Nico 
Tydeman. Mijn ego 
was gestreeld, 
beken ik nu met 
schaamrood op de 
kaken. Het idee 
voor een vraag- 
gesprek begon op te 
spelen, voilà het 


resultaat. 






Lotusvijver onthult 


taat van tien jaar zen? Een heel boeddhistisch 


Hij die mij zoekt in vormen. 

Hij die mij zoekt in klanken. 

Afgedwaald zijn zijn stappen van het pad. 
Want hij kan de Tathagata niet herkennen. * 


Waarom zit je? 

Willem: ‘Ik zit nu ongeveer tien jaar en weet 
steeds minder waarom. Een ander antwoord 
is: “Ik heb nog veel vragen en zitten helpt me.” 
Toen ik veertien, vijftien jaar oud was, had ik 
veel vragen naar mezelf en vroeg me af hoe 
anderen dat ervaren.’ Idealisme en nieuwsgie- 
righeid naar wat verlichting is, spoorden de 
inmiddels achttienjarige Willem aan om zijn 
spirituele tocht te beginnen. ‘Eerst deed ik tien 
jaar transcendente meditatie, daarna deed ik 
een jaartje tai chi. Die avonden begonnen altijd 
met vijf minuten zitten en dat vond ik eigenlijk 
het mooist. Via Maarten Houtman kwam ik 
bij Nico Tydeman terecht.’ En het netto resul- 











antwoord: ‘De vragen zijn gebleven. Ze ver- 
diepen zich en met zitten los ik ze niet op! 
Maar Dogen zegt dat zitten zélf al een uitdruk- 
king van verlichting is. We zijn eigenlijk al 


verlicht, alleen beseffen we dat niet.’ 


Zen is als het ware Willems tweede natuur 
geworden. De vraag: ‘hoe integreer je zen in je 
dagelijks leven?, is. dan ook moeilijk te beant- 
woorden. Zen en het dagelijks leven zijn voor 
hem immers niet te scheiden. Toch maar een 
poging gewaagd. Willem woont in Amster- 
dam, werkt in Rotterdam bij een schoolbege- 
leidingsdienst en reist veel met het openbaar 
vervoer. ‘Kinhin op het station of bij de bus- 
halte is er niet bij, wèl met aandacht lopen en 
het voelen van de voetzolen’, lacht hij. ‘Ik zit 
veel in het openbaar vervoer en daarbij let ik 


op mijn houding. Het is een oefening om bij 








treinmeditatie 





mezelf te zijn. Een half uur op een kussen is 
natuurlijk anders, maar toch verstilt dit ook.’ 
Hij verwijst naar het boek Zen zin, zen onzin 
van Paul Reps, bladzijde 152 tot en met 160. 
Daar staan de oefeningen van Lakshmanjoo. 
Ze zijn bedoeld om ‘het leven achter de vorm die 
de vormen doordringt helemaal binnen te gaan, 
boven ruimte en tijd, namen en beschrijvingen’, 
citeer ik vrijelijk. Willem probeert tussen de 
rails oefening 58 op bladzijde 157 toe te passen: 
‘In een rijdende wagen, door het ritmisch wiegen, 
ervaar het. Of in een stilstaande wagen, door uzelf 
in steeds tragere onzichtbare cirkels te laten rond- 
draaien.” ‘Soms red ik het niet om ‘s ochtends 
te zitten. In de trein tussen Woerden en Rotter- 
dam neem ik er alle tijd voor. Ik concentreer 
me op mijn ademhaling en let op het schom- 
melen van de trein. Op de weg terug doe ik 
hetzelfde” Ook op het werk hebben de oefenin- 
gen hun nut, is de ervaring van de jikido. ‘De 
112 manieren van Lakshmanjoo zijn een goud- 
mijn, vind ik met hem. Een advies tegen burn- 
out op bladzijde 155: 27, Wanneer u in wereldse 
bezigheden bent verwikkeld, blijf dan aandachting 
tussen twee ademhalingen, en wees zodoende in 
enkele dagen opnieuw geboren.’ En voor de 
managers en leidinggevenden onder de lezers: 
82. Voel het bewustzijn van ieder persoon als uw 
eigen bewustzijn. Aldus, de bezorgdheid voor uzelf 


terzijde latend, word ieder wezen.” 


Wat is de rol van de Lotusvijver? 

Willem las de artikelen over Anjo en Peter en 
over Salt Lake City-Ilse met veel belangstelling 
én herkenning. ‘Zoals je weet sla ik ook af en 
toe op een bel; de gevoelens van Ilse herken ik 
helemaal’, zegt hij met gevoel voor understa- 
tement. ‘In het begin is een jikido natuurlijk 
hartstikke nerveus en slaat af en toe een keertje 





mis. Dat is óók een oefening in het meer bij 
jezelf zijn” De beschouwende artikelen in de 
Lotusvijver zijn van heel goed tot soms hoog 
niveau. “Ik vind jullie tips en mening over boe- 
ken leuk. Bijvoorbeeld dat stuk over Janwillem 
van de Wetering van wie ik de trilogie heb 
gelezen. Een enkele keer raakt het me niet.’ 
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We zijn eigenlijk al verlicht, 
alleen beseffen we dat niet 


De Lotusvijver werkt ook ontspannend, tijdens 
de treinreis op en neer van Amsterdam naar 
Rotterdam en voor het slapen gaan. En hu- 
mor!: ‘Ik ben nogal een Dirk Horai Beemster- 
fan. Die stukken over leven en dood, en dat 
hij uitgerekend twee 180 graden tegenover- 
gestelde teksten bij elkaar zet. Hoe hij dat dan 
verwoordt!’ Samsavaria vindt hij leuke ‘high- 
lights’ en sommige kwoots doen hem denken 
aan koans. ‘Een boel krenten in de pap!’, con- 
cludeert jikido Willem de Vos aan het slot van 
dit vraaggesprek. 


Als de voeten der verlichting konden bewegen, 
zou de grote oceaan overstromen; 
Als dat hoofd boog, 
zou het op de hemelen neerkijken. 
Voor zo’n lichaam is er geen plaats om te rusten... 
Laat iemand anders dit gedicht afmaken. 
(uit “De Poortloze Poort’, Reps, biz. 105) 
Kees Moerbeek 
* Deze uitspraak wordt toegeschreven aan de 


Boeddha en is afkomstig uit de Diamant Sutra 


Bronvermelding: 
Paul Reps: Zen-zin, zen onzin (vijfde druk), Ankh- 


Hermes, Deventer 1998 
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NAZAA0NOZNAZ 









langeafstandskinhin 
297 kilometer door Noord-Spanje 








Mijn vrouw stelde vorig jaar omstreeks 


Pinksteren voor om een flinke trektocht met 
rugzak te houden. ‘Moet dat nou?’ vroeg ik 
mij af. Maar al snel werd ik door haar enthou- 
siasme aangestoken. Ik hoopte tijdens de 
trektocht een echt Zen-gevoel te kunnen erva- 
ren. Om te oefenen, hebben wij het afgelopen 
jaar een paar lange weekenden stukjes van het 
'Pelgrimspad', dat van Amsterdam via het 
groene hart naar 's-Hertogenbosch voert, ge- 
lopen. Wij hebben overnacht op particuliere 
adressen. 

Dit jaar kwam het grotere Werk aan de beurt. 
Wij zouden een stuk van de 'Camino' de 
Santiago' gaan lopen. Deze lange afstands- 
route loopt van St. Jean Pied de Port aan de 
voet van de Franse Pyreneeën naar Santiago 
de Compostela, aan de westkust van Spanje. 
Omdat wij ongeveer 2% week de tijd hadden, 
zouden wij net Burgos kunnen bereiken. De 
‘Camino de Santiago' is een authentieke pel- 
grimsroute uit de middeleeuwen. In die tijd 
was Jeruzalem bezet door de Arabieren en la- 
ter door de Turken. Dus zochten vrome Euro- 
peanen naar een alternatief pelgrimsdoel. Dat 


was er. Eén der apostelen van Jezus, Jacobus, 
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is in Santiago de Compostela (vertaald: Sint 
Jacob van het Sterrenveld) begraven; in Spanje, 
het land, waar hij zijn belangrijkste bekerings- 
werk heeft verricht. Boven zijn graf is nader- 
hand een basiliek opgetrokken. In de middel- 
eeuwen bezochten vele pelgrims zijn graf. Na 
de Verlichting en de Industriële Revolutie, liep 
het aantal pelgrims dramatisch terug, tot.....in 
de jaren 1970-1980 er ineens weer belang- 
stelling voor het pelgrimeren ontstond. Heden 
ten dage gaan er duizenden pelgrims jaarlijks 
op weg. Volgens de statistieken zijn de meeste 
deelnemers tussen de 50 en 60 jaar oud. Net 
als wij dus, zogezegd. 

Na een lange treinreis per Thalys en TGV naar 
St. Jean Pied de Port, zijn wij gaan lopen. Mijn 
vrouw pelgrimerend en ik in kinhin. Het ver- 
schil zie je niet aan de buitenkant. Af en toe 
wellicht als ik mijn handjes over mijn buikje 
vouwde, wat met die lange herdersstaf, die wij 
voor het zwaardere werk in de bergen bij ons 
hadden, geen eenvoudige zaak was. 

Wat mij in het bijzonder is bijgebleven is de 
zware klim van St. Jean op 175 meter hoogte, 
naar Roncevalles op 1430 meter. hoogte, 
alwaar de belangrijkste vazal van Karel de 
Grote, Roeland, in 778 na Chr. tegen de Bas- 
ken het leven liet. In Roncevalles, aan de 
Spaanse kant van de Pyreneeën gelegen, heb- 
ben wij een pelgrimsmis bijgewoond. Tezamen 
met een veertigtal andere Pelgrims, ontvingen 
wij in vier talen Gods Rijkste Zegen voor onze 
queeste. In de herberg moesten wij een for- 
muliertje invullen of wij meededen uit: motivo 


Religioso, motivo spirituoso, motivo culturoso 





y amicale, motivo sportivo of motivo nono. 
Wij vulden in: 'motivo spirituoso'. Dat bleek 
in de praktijk wel juist. Na zes dagen lopen en 
transpireren met tien kilo op je rug over een 
afstand van gemiddeld 22 kilometer per dag, 
hadden wij geen last meer van onze voeten. 
Na acht dagen schreef ik in het dagboek van 
de pelgrimsherberg van de plaats Santo Do- 
mingo: “Ik begin het pelgrimsgevoel te erva- 
ren. Ik voel mij gereinigd naar lichaam en geest 
en kan zo eindeloos doorgaan, als mijn voeten 
mij maar willen dragen’. Daaronder schreef 
ik in kleine letters: “Maka Hannya Haramita 
Shingyo”. Een gek, die daar wat van begrijpt! 
Om toch even mijn Zen-gevoel, dat door alles 
heenliep, te uiten. Hoe wonderlijk was dit 
mengsel van christelijke en boeddhistische spi- 
ritualiteit. 

Nu word je wel met jezelf geconfronteerd, als 
je “s nachts op stapelbedden in 'Refugio's' 
(pelgrimsherbergen) ligt en de ronkende 'mu- 
ziek van de Camino' om je heen hoort, die zelfs 
met oordoppen in je hoofd, maar beperkt is 
buiten te sluiten. Als je soms twee uur moet 
lopen om een ontbijtje met koffie op de kop te 
tikken en je soms zelfs helemaal geen eten 
hebt. En als je af en toe met schroeiende voe- 
ten en kletsnat van het zweet, je afvraagt hoe 
ver het nog is naar de volgende halte en of je 
het nu nog wel zo leuk vindt allemaal. Als je 
de hele dag alleen door woeste streken trekt 
en je in een of ander Spaans gehucht een pana- 
deria (bakkerij) binnenloopt om stokbrood te 
kopen en je daar ineens weer bekenden van 
de route tegenkomt. Mensen uit Canada, 
USA, Zweden, Japan, enz., die je ineens even 
dierbaar zijn als je eigen zuster; lotgenoten in 


den vreemde. Je voelt jezelf klein en nietig 


worden, als de natuur de hele dag door zo 
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Richard spiritueel op pad 


indrukwekkend op je inwerkt. 
En als slotakkoord was daar dan de prachtige 
kathedraal van Burgos, waar wij onverwachts 
midden in een hoogmis verzeild raakten; waar 
de vrouwen prachtig zingend ter. communie 
gingen en ik het niet meer hield van emotie en 
dus maar gauw naar buiten vluchtte. Achteraf 
gezien toch een passend slot van onze avontu- 
rentocht. 
Het enige vervelende als je terug bent is het 'lost 
paradise! gevoel, vanwege de droge dagelijkse 
routines, waarin je dan weer terugzakt. Dit gevoel 
komt mij inmiddels bekend voor en noem ik 
onder andere omstandigheden 'post-sesshin- 
gevoel’. Maar na een weekendje Holwierde, valt 
alles weer keurig op zijn plaats en merk ik, dat 
er niets werkelijk veranderd is. 

Richard Lichtendahl 
#'camino” betekent ‘wandeling’. 
** over De Camino is geschreven door Shirly Maclaine: 
Voettocht naar Santiago de Compostela en Paulo Coelho: 
De pelgrimstocht naar Santiago - het dagboek van een magiër. 
*** wie geïnteresseerd is in ons dagboek, kan het opvra- 


gen via lichtendahl@fysionet.nl. 








de Lotusvijver 


een 


Aldus heb ik gehoord. 


Op een keer verbleef 
de Gezegende met 
een groot gezelschap 
Arhats, 
Bodhisattva’s, Goden 
en Half-goden en 
talrijke Bhikshu’s in 
Boskoop... 

Te gewaagd? 

Leest u dan vooral dit 
vraaggesprek met 


Freek zenboer Keizer. 






rotsvast kussentje 


De hel is geen straf, het is een training. * 
Als het mag van de duivel 
leg ik een kussentje neer, 


Het lijkt mij prima zitten. ** 


Waarom zit je? 

‘Ik zit uit liefde voor het zitten. Ik ben verliefd 
op het zitten’, antwoordt Freek Keizer. ‘Mid- 
den in de onrust van mijn leven, ligt een kus- 
sentje’, formuleert hij dichterlijk. Verslaafd 
noemt hij zich zelfs en zit als het ware al vóór 
zijn geboorte. ‘Ik ben als “zittend mens” gebo- 
ren, op een bepaald moment begon ik dat 
verwezenlijken.” 

Begin jaren tachtig lag Freeks leven ‘zo’n beet- 
je aan puin’. Iemand nam hem mee naar Am- 
sterdam, naar de Kosmos waar hij met de nog 
heel prille sangha in aanraking kwam. ‘De 
sangha gaf me een nieuw thuis. Eigenlijk 
groeide ik daar op, want ik was een polder- 
jongen die van toeten noch blazen wist. Ik deed 
veel sesshins en begon thuis te zitten, omdat 
ik een echte doe-het-zelver ben’, lacht hij. Nog 
steeds voelt de zenboer (zo noemt hij zichzelf) 
zich één met al die ‘mooie mensen’ die hij 
ontmoette. ‘Het was de belangrijkste periode 
in mijn leven. Op een gegeven moment werd 
ik monnik, dat was min of meer vanzelfspre- 
kend. De sangha-klooster-familie vormde mij, 
terwijl ik al een stevig gereformeerde groeipe- 
riode doorgemaakt had in discussieclubs, die 
bijbelteksten tot op het bot analyseerden. Alle 
rotsvaste overtuigingen ruilde ik in voor een 


rotsvast kussentje!’ 








Hoe integreer je zen in je dagelijks leven? 


“Zen is luisteren, is jezelf vergeten. Het is een 
manier van leven, het is het dagelijks leven,’ 
Freek deed veertig jaar zwaar en heel intens 
lichamelijke arbeid en met plezier. Het trok 
een zware wissel op zijn gezondheid, waardoor 
hij nu van een uitkering moet rondkomen. ‘Ik 
ben veredelingsexpert, zo heet dat hier in Bos- 
koop. Mijn werk is het in elkaar sleutelen van 
bomen.’ Wat hij nu wil, is een zendo beginnen 
en ‘in zen een nieuwe bestaansgrond vinden.’ 
In Boskoop, waar zijn wortels liggen, in een 
kamer van zijn huis, bevindt zich Freeks 
tempel: zijn kussen! ‘Deze tempel kan zich 
meten met de beste Japanse tempels’, grapt 


hij ‘want in zitten bestaan geen maten. Waar 





je ook zit, je zit met iedereen, met de Patriar- 
chen en de Boeddha. Beter gezelschap kun je 


je niet voorstellen en zij ook niet’ 


Wat is de rol van de Lotusvijver? 

“In het begin schreef ik wat artikeltjes in de 
Lotusvijver en vond dat heel leuk. Daarna 
werd ik anti-intellectueel en nam afstand. Voor 
ieder blad dat steeds beter wordt en mooier, 
geldt namelijk dat de artikelen steeds meer 
érgens over gaan. En zen gaat eigenlijk nérgens 
over.’ De Boskoper miste een persoonlijke 
invalshoek, zoals hij die wel heeft met de 
Amsterdamse sangha via de persoon van Nico 


nemen, maar laten we zen normaliseren en 


Alle rotsvaste overtuigingen 
ruilde ik in voor een rotsvast 
kussentje! 


ont-spiritualiseren. Zen is gewoon ons be- 
staan!’ Neen, dan bijvoorbeeld de gedichten 
die hij in de Lotusvijver leest. Ze raken hem 
en daar gaat het hem om. ‘De hot-shots mogen 
ook wel wat zeggen. Maar voer ze niet als zo- 
danig op, voor hen is dat waarschijnlijk ook 
een verademing.’ 

‘Blijf bij de mens’, is Freeks motto, maar hij 
begrijpt ook dat kopij voor de Lotusvijver niet 
vanzelf komt. Zijn remedie: ‘sleep ze er des- 


noods met de haren bij!’ 


Er is geen transcendente wijsheid, 
Geen bereiken en geen niet-bereiken. *** 

Kees Moerbeek 
Bronvermelding 
* Shunryu Suzuki: Jullie zijn allemaal verlicht tot je je 
mond opendoet, Altamira-Becht, Bloemendaal 2002 
#x Freeks aanvulling op Suzuki 


#xx De Hart Soetra 





Fu shiki 
(Ui weet niet) 

(uit: Shimano en Tani, Zen Word, Zen Calligraphy. 
Shambala 1992, p. 25 












oude koeien uit de vijver 


Op een zwoele zomeravond zitten vier mensen aan een tafel in een mooie tuin, vlakbij een vij- 


ver met een stenen Boeddha. We zijn thuis bij Helen Pelder en Michel Oltheten. Een ideale 


locatie voor de oorspronkelijke redactie om wat oude koeien op te halen voor het jubi- 


leumnummer van de Lotusvijver. Zeven en een half jaar geleden immers, werd hier hard 


gezwoegd aan het - inmiddels als collectors item geldende - nulnummer van de Lotusvijver. 


Hoe ging dat toen ook al weer? Omdat Sjoerd en Job nog in de redactie zitten, is het logisch dat 


zij Helen en Michel interviewen. Dat was althans het idee. Waar kennen we dat toch van? 


Gezelligheid en gebrek aan structuur is wel een goeie typering voor de eerste paar jaargangen 


van de Lotusvijver. 


De echte aanstichters 

Al snel mijmeren we over het begin. Na enig 
denken komen we tot de conclusie dat Sjoerd 
en Helen de echte aanstichters van de Lotus- 
vijver zijn. De eerlijkheid gebiedt dat ook Kees 
van de Bunt een duit in het zakje heeft gedaan 
door de bezoekers van zijn zendo op te roepen 
iets met hun talenten te doen. Sjoerd wil altijd 
al iets doen met vormgeving en redactioneel 
werk (en natuurlijk iets zinnigs verzinnen voor 
zijn toen wel heel zwaar opgetuigde com- 
puter). Helen vindt het jammer dat je de an- 
dere mensen die bij Kees zaten eigenlijk niet 
sprak en niet leerde kennen. Het zou toch 
mooi zijn om ervaringen uit te wisselen. Als 
beiden elkaar na een avondje zitten weer eens 
voor de deur van de Frankenslag 342 aan de 
babbel houden, is het idee om een clubblad 
op te zetten dan ook snel geboren. Sjoerd 
vraagt Job en Helen vraagt Michel. Beiden 
zeggen ja en er is een redactie. De naam? Hoe 
kwam de naam Lotusvijver in de wereld? De 
associatie met Lotus is redelijk helder, Lotus 
soetra en zo. De vijver is moeilijker en al 
denkend zien we niets op de bodem van de 
vijver liggen dat ons en idee geeft. Mogelijk 


heeft het te maken met al die individuele 





‘kikkers’ die ieder hun eigen kant op willen 
springen. Hoe dan ook, de Lotusvijver was 
samen met de ondertitel ‘kikkerbad voor bod- 
hisatva’s’ geboren. Die ondertitel is onlangs 


verdwenen. 


Anarchy rules OK 

Zoals gezegd zijn de vergaderingen nogal 
ongestructureerd. Er wordt veel gelachen en 
regelmatig wordt de vergadering geïnter- 
rumpeerd door schreeuwende, vechtende of 
aanhankelijke kinderen. Die zijn net als de 
Lotusvijver een stuk volwassener geworden. 
Maar ook zonder kinderen ging de redactie 
regelmatig erg losjes te werk. Eén van die 
vergaderingen die volgens de notulen niet zo 
erg zakelijk is verlopen blijkt die van 11 maart 
1999 te zijn. Reeds bij agendapunt 1 staat: 
“Besloten wordt er weer eens een heel onpro- 
ductieve vergadering van te maken. Anarchy 
rules OK.” 

De eerlijkheid gebiedt mij te zeggen dat Helen 
en Sjoerd wel eens erg gezellig konden gaan 
kletsen en afdwalen. Op de een of andere ma- 
nier hadden Michel en ik hier dan geen greep 
meer op en was van vergaderen eigenlijk geen 
sprake. Om je daar dan aan over te geven is 





Sjoerd, Michel, Job en Helen doen de truc met de taart 


een zenoefening op zich, kan ik je zeggen. 
Het werk aan de Lotusvijver was toch zwaar 
en af en toe wordt geopperd of we wel of niet 
moeten doorgaan. Iets verder in de notulen 
van 11 maart 1999 lezen we dan ook bij de 
rondvraag letterlijk: ”Helen is in een existenti- 
alistische bui en stelt het bestaan van de Lotus- 
vijver aan de orde. Ze vindt het heel gezellig 
maar zit wat in de dip en misschien moeten 
we er mee stoppen. Volgt enig gelul over water, 
vijvers, laagste punt, de (Venus)Lotusheuvel, 
de Lotustwijfel, de noodzaak tot aanwezigheid 
van Chips en bier, het zitgroepje, enz.” Het 
moge duidelijk zijn. Zelfs in de zwaarste tijden 
bleef humor en relativering een sterk punt in 
de redactie. 


Rituelen en productie 

Rituelen zijn voor de redactie altijd heel be- 
langrijk geweest. En dan hebben we het niet 
over de pogingen de redactievergadering te 


beginnen met een periode zazen, nee; de verga- 
dering kan niet eerder beginnen voordat ieder- 
een een kopje thee met een koekje heeft en na 
een uur wordt spontaan gestaakt als er geen 
(al dan niet alcoholvrij) bier en chips op tafel 
verschijnen. Een ritueel dat nog steeds door 
de huidige redactie in leven wordt gehouden. 
Zo leeft de geest van vergaderingen van het eer- 
ste uur toch nog door. 

Bij het maken van de Lotusvijver vergaderden 
we in het begin zo’n beetje iedere week wel 
een keer. De vergaderingen waar de ideeën en 
de concepten aan de orde kwamen waren reuze 
gezellig en productief. Als het op uitwerken 
en produceren aankwam, ging dat — met de 
nodige frustratie - heel wat stroever. 

In het begin is het intensief werk. Niet zoals 
nu, alles keurig digitaal, nee, in de oertijd komt 
de schaar en het plakband nog veel tevoor- 
schijn. Er ging van alles mis in de productie en 
zelfs bij het kopiëren moest er nog menige 
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correcties worden uitgevoerd vanwege te 
donkere plaatjes e.d. Voordat het blad gekopi- 
eerd, gevouwen, geniet en met adres en postze- 
gel in de bus gleed, was er een lange avond 
hard gewerkt. Al dat handwerk viel toch iedere 
keer flink tegen. Tegenwoordig gaat het digita- 
le bestand naar de kopieerwinkel en is dan een 
dag later op te halen. 


Altruïstische censuur 

Terugkijkend op de oude nummers hebben we 
veel mooie artikelen gehad maar ook veel lol 
en grappen uitgehaald. Van een aantal vragen 
we ons wel eens of de lezers die in de gaten 
hadden. Een paar voorbeelden: drie artikelen 
achter elkaar met de titels, Roshi goes West; 
Hank goes East en Helen goes Home. Het 
verzoek aan Dirk Beemster om een reportage 
van de kleinere zendo's van Kanzeon langs te 
gaan en deze te beschrijven was een gouden 
greep die veel stof heeft doen opwaaien. Er 
staan nog steeds hele mooie en ontroerende 
dingen in de oude Lotusjes. En dat ondanks 
dat er toch op enkele momenten censuur is 
toegepast. Dit veelal ter bescherming van de 
schrijvers/ geïnterviewden. 

De redactie heeft niet te klagen gehad over 
lofuitingen. Zo mochten wij op een goede dag 
een heuse taart van een trouwe lezeres ontvan- 
gen. Dit heugelijke feit moest natuurlijk wor- 
den vastgelegd waarna er flink van de taart 
werd gesmuld. Toen bij het ontwikkelen van 
de foto’s er geen geschikte foto kon worden 
gevonden, poseerden we toch gewoon nog een 
keer voor een leeg tafeltje waarna de taart er 


later keurig in werd gemonteerd. 


Voor en door lezers 

Het motto van de Lotusvijver was ‘voor en 
door de lezers’. De eerste redactie zat dus 
menig mens achter de broek of rok om een 


persoonlijk verhaal of belevenis op hun zen- 
tocht op te schrijven. Dat lukte soms en soms 
ook niet. Hoe dan ook: men kon in de begin- 
periode geregeld een artikel lezen van een 
redactielid èn een paar trouwe schrijvers. Om 
wat meer variatie te krijgen stond er in bijna 
ieder nummer wel een oproep om een stukje 
te schrijven. 


Waarom zijn Helen en Michel uit de redactie 
gestapt? En hoe wordt naar de huidige Lotus- 
vijvers gekeken? Nou, ze zien er veel mooier 
uit. Wat gemist wordt is met name de stukken 
over de directe ervaringen. We kunnen het dus 
niet laten en nog eens een oproep te doen om 
vooral stukken in te sturen met je eigen erva- 
ringen met zen of je toepassing en realisatie in 
je dagelijkse leven. Zeg maar een hoger Libelle- 
gehalte. Het is duidelijk dat de oude redactie 
de Lotusvijver nog niet helemaal los kan laten. 
De slappe lach, het inleveren van stukken (zo- 
als deze) ver na de deadline, het komt allemaal 
weer terug. 


Eén juweeltje uit die 7% jaar wil ik jullie niet 
onthouden. Het is een gedicht van Willem 
Schuitemaker uit het zomernummer van 1997: 


Een, twee … 


het valt niet altijdmee 

maar soms toch ook weer wel 
dan kom ik al tot twee 

ab ík me adems tel 

heelsoms haalik de arie 


maar vaak gebeurt dat nie 


Job van Dansik 





daar zit ik mee 


Sensei, hoe kan ik voorkomen dat 
onthechting ontaardt in onverschilligheid 


i Je zou je kunnen afvragen wat onthechting eigenlijk betekent: Wat dient zieh. te onthechten van wat? Tazen kan ons hierbij -o 


“helpen. Het geef ons de gelegenheid om te onde a waar we o aan hecht Duizend en een aaa a dus Mijn partner, 
mijn kinderen, mijn vrienden, mijn baan, mij u mijn 1 
leraar, mijn meditatie, mijn koffie enz. enz. . Zou h hex helpen om daar dienak: der aan gehecht te Zijn? 
Waarschijnlijk wel. Mijn part mijn kinderen, vende, enz, kunnen dan misschien wat ruimer adem halen, want 
hechting wordi zelden als liefde ervaren. Maar het bli penap, omdat de ' tste bang natuurlijk mezelf is: ik - mij 
- mijn. Als die niet doorbroken va T het een eindeloos gevecht € lame aliga is dan misschien eef 
gemakkelijke uitweg. ; ; ar. a 
Echte onthechting heeft vooral te maken mèt onszelf. Hoe kan ik loskomen van mijn Vooroorile len, mijn fixaties en 
conditioneringen? Hoe kan ik de bep dooreten a die ik mezelf steeds öpleg? Zen is daar heel optimistisch over. 
Blijkbaar is het mogelijk om EN o r id te ater i s ns aan te hechten, want er is 
en l | . In plaats van onverschilligheid 
leidt dat juist tot een grotere identificatie met anderen, een grotere l EW genheid ten aanzien van de wereld waarin we 


leven. 


Tenket 





en vraag, zit jij ergens mee? Aarzel niet, mail ons en wie weet volgt het verlossende antwoor 











de Lotusvijver 
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Het is al weer een tijdje terug. Ik reisde fervent 
het land door, bezocht de dekenaten van de 
Kanzeon Sangha, sprak met de dekens en 
ondervicarissen, maakte een verslag dat later 


in de Lotusvijver werd afgedrukt. Daarbij won 





en verloor ik aan populariteit. Aan jullie te 
raden bij wie ik niet meer stuk kon, en bij wie 


ik geen voet meer tussen de deur kreeg. 


























Hoe is de stand van zaken nu? 





In Amsterdam heeft de voorzitter van de 
Nederlandse afdeling van de Kanzeon Sangha 
een vaste groep mensen om zich heen verza- 
meld. Financiële onzekerheid is afgewenteld, 
het programma is verankerd, de instructeurs 
professioneel en geïnspireerd. De graad van 
verlichting van de zenstudenten (die eerst 
voornamelijk rationeel en intellectueel tot uit- 
drukking kwam) wordt nu vanuit een diepere 
laag, de ervaring geput. Nico Tydeman doet 
koanstudie met zijn leerlingen en staat op het 
punt een door Genpo Roshi bekrachtigd zen- 
leraar te worden. In Amsterdam ontwikkelt 
zich een eigen stijl, niet alleen grafisch en hip, 
maar een zen van de grote stad, midden in 
Big City. 


Weet iemand rariteiten te vermelden voor een 
op te richten zencuriositeitenmuseum? 


In Den Haag heeft zich de dualiteit getoond, 
die dit jaar ook in de regering heeft plaatsge- 
vonden. Een groep jonge progressieve zenbe- 
oefenaars besloot zich onder de hoede van de 


polderzen 2002 


een tocht langs kanzeons’ sanghas 


Franse lerares Catherine Genno Pages Sensei 
te scharen. Als Dana Sangha gaan zij verder 
door het leven. De Kanzeon groep onder lei- 
ding van Kees van de Bunt verkreeg een be- 
langrijke status vanwege de grote Zen River 
aanhang, die door weekenden en een kort ver- 
blijf van Anton Tenkei Coppens in Zoeter- 
meer werd verworven. 

Zeer belangrijk is natuurlijk de komst van 
Tenkei Sensei naar Nederland. Eindelijk be- 
staat de mogelijkheid om langer dan een ses- 
shin in het toekomstige Zen River centrum te 
trainen. De rohatsu-sesshin in december was 
binnen twee weken uitverkocht! Opvallend is 
het hoge percentage jongeren’ dat studeert bij 
Tenkei Sensei. Tenkei Sensei verricht inmid- 
dels verdere missioneringswerkzaamheden 
door bezoeken aan afdelingen in Hoorn, Hen- 
gelo-en Den Bosch. 

Den Bosch is een nieuwe ent aan de voorspoe- 
dig groeiende boom van Genpo Roshi's groep 
in Nederland. Stefan Coppens, inmiddels 
evenals zijn gade Nan tot monnik geschoren, 
leidt een groep in Oeteldonk. Stefan timmert 
trouwens ook op andere fronten aan de weg 
door zenvoorlichting te geven aan yogaleraren 
en zenvolgelingen op de Tiltenberg. 
Meindert van der Heuvel is benoemd tot coör- 
dinator van de zenprogramma's in de Tilten- 
berg. Soms is daar sprake van zencircus: kalli- 
grafie, zwaardvechten, boogschieten, haiku 
schrijven en binnenkort (hopelijk voor mij) 


sumo; de hele Japanse, door zen zo beïnvloede 





cultuur wordt daar gepresenteerd. Het één en 
het ander wordt waarschijnlijk mogelijk ge- 
maakt door de seppuku-mentaliteit van Mein- 
dert van der Heuvel. 

Velen echter denken weemoedig terug aan de 
sobere stijl waarin de in 1996 overleden Mimi 
Maréchal haar zenprogrammering doopte. 
Maar we gaan met de tijd mee, want de jaren 
beginnen te tellen en velen van ons hebben 
middels louter zazen nog geen verlichting ver- 
werkelijkt. 

Het is moeilijk iets over afdeling Hoorn te 
zeggen, omdat ikzelf daar de teugels in handen 
heb. Gestaag ga ik drie avonden zazen per 
week door, sinds drie jaar een zenvierdaagse 
(langeafstandskinhin), waarin elke dag zo’n 
vijf à zes uur gewandeld wordt, twee keer per 
jaar een ‘zen op zondag’; hier ook progressie. 
Wat mezelf betreft kan ik alleen maar zeggen 
dat het licht steeds lichter en de duisternis 
steeds donkerder wordt. 

Over Hengelo kan ik al even weinig zeggen 
als over Den Bosch. Het is zover weg. Wel kom 
ik af en toe afvalligen uit het Oosten tegen in 
het zencentrum De Noorder Poort in Wapser- 
veen. Wat me dan vooral opvalt is dat de or- 
ganisator van het dekenaat Twente een mu- 
dra maakt, die hoognodig eens gefotografeerd 
moet worden, om daarna in het zencurio- 
siteitenmuseum te worden opgehangen. (Weet 
iemand nog andere rariteiten te vermelden 
voor dat nog op te richten museum?) Als straks 
Zen River in het barre Noorden binnen- 
stroomt, zullen de mannen uit Hengelo wel 
weer terug keren naar de ware Sangha (en zal 
Tenkei Toon Fugers wellicht wat preciezere 
mudra-info kunnen verschaffen). 

Nieuw in het Oosten is de afdeling Zutphen 
onder hoede van Hans Fischer. De groep loopt 


lekker en Hans zit gebakken. Naar ik verneem 
moeten de deelnemers daar alle soetra's uit 
hun allerblootste hoofd leren voordat ze tot 
de zendo worden toegelaten. 

Nijmegen was en blijft het probleemkind. De 
befaamde voorman Frans Kampshoff haakte 
om (voor jullie) onbekende redenen af, en 
binnen no time was de groep overgelopen naar 
de Dana Sangha van Genno Sensei. Ach, hun 
Frans was toch altijd al beter dan hun Engels. 
Rotterdam kan beschouwd worden als een 
onderafdeling van Amsterdam. Nico Tyde- 
man en Gretha Aerts reizen elke maandag af 
naar de stad waar intensief koanstudie plaats- 
vindt. Ze houden daar van P-zen. De funde- 
ring daar wordt elk jaar stabieler. Ik heb het 
idee dat in Rotterdam het hardste gewerkt 
wordt, alhoe-wel het niveau van verlichting 


daar nog zeer basaal is. 
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het licht wordt lichter en de duisternis steeds donkerder 


Opvallend is het hoge percentage ‘jongeren’ dat 


studeert bij Tenkei Sensei 


Apeldoorn! Na de MKZ-crisis in 2001 hebben 
we daar niets meer van vernomen. Geruimd? 
De leraar en oprichter van de Kanzeon San- 
gha Genpo Roshi hoeft niet zoveel meer naar 
Europa te vliegen, nu zijn dharma-opvolgers 
hier actief zijn (en de Big Mind-trainingen in 
de USA een groot financieel succes zijn). De 
vuurtoren-ango in Ameland is als een kaars- 
vlam uitgegaan, hetgeen zwaar te betreuren 
valt. Wellicht dat zijn dharmazonen en -doch- 
ters in de toekomst weer zo’n concilie-achtige 
samenkomst zullen organiseren. Want de 
ontwikkeling van een Europese zen, sterker 
nog, van ‘polderzen’, dat heeft onze intense 
belangstelling. 


En verder? 
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Hoe zit het met de monniken? Kijk in de 
Noorder Poort, het zencentrum in Wapser- 
veen, daar zitten monniken minstens drie jaar 
lang zonder sex, permanent in het klooster. 
Maar wat stellen de monniken van de Kan- 
zeon Sangha eigenlijk voor? Ik heb ze zien 
komen en gaan, vooral zien gaan en graag zien 
gaan, want het merendeel bestond uit de 
zogenaamde mode-monniken: ze stonden zo 
goed in hun pij, hun kesa. Ze waren uniform- 
geil. Wat moet het vreselijk zijn om als monnik 
te falen, maar misschien is het nog erger om 
als monnik te slagen. Wat moeten we in gods- 
naam met de monniken? Afschaffen? 

En hoe zit het met de leken? De leken zijn 
getrouwd en maken heftig kindertjes. Vele 
leken komen, kijken (niet-kijken!), vinden een 


partner en vermenigvuldigen zich. Daar durft 





toch niemand schande van te spreken. Andere 
leken zien dat de hele wereld puin is en hoe 
hopeloos puinruimen is, en evengoed maar 
blijven doorgaan. Het leven is en blijft lijden, 
terdege! 

Liefde, dat is het parool voor leken en monni- 
ken. Maar wat is liefde? Liefde is de ander 
gelijk geven, ook als hij of zij ongelijk heeft. 
Liefde is eindeloos het eigen egoïsme bestu- 
deren. Liefde is het signaal doven, het leven 
vormgeven, overal de rite zien, temidden daar- 
van vrijheid scheppen. Voortdurend alles ach- 
terlaten, blind voortstrompelen in de dorre 
woestijn, waar alle sensatie fata morgana is. 
Liefde is jezelf (en het Boeddhisme) vergeten. 
Het is een troostrijke hallucinatie die zoet op- 
rijst uit de verschrikking van ons bestaan. 


Dirk Horai Beemster 
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ZEN RIVER 


Hoofdweg 26, 
9905 PC Holwierde 
Tel. 0596 - 624004 


zenriver@zenriver.nl / www.zenriver.nl 
Training met Tenkei Coppens Sensei 
Dagelijks schema met o.a. 


Di. en vr. 6.00 - 8.00 uur, zazen, daisan en service 
Di. en do. 19.30 - 21.15, zazen en daisan 


Voor informatie over practice, weekends, workshops en sesshins, 


bezoek de website of bel/schrijf Zen River 














Kanzeon Sangha 
Nederland 





Secretariaat: 
Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam 

020-6276493 


Wekelijkse zazen bijeenkomsten 


Amsterdam Nico Tydeman 020-6276493/ 
6851983, ma. t/m vr. 8.00 - 9.00, 

di. 20.00 -22.00 do. 20.00 - 22.00 
Apeldoorn Christiaan Kruijff 055-5417251; 
di. 20.30 - 22.00 

Den Bosch Stefan Coppens 073-6427009; 
di. 20.00 - 22.00, do. 20.30 - 22.00 

Den Haag Kees van de Bunt 070-3504601; 
ma. 21.00 - 22.45, wo. 7.00 - 8.00, 

9.30 - 11.15, 19.00 -20.45, 21.00 - 22.45, 
vr. 9.30 - 11.15 

Den Haag Helen Pelder 070-3604305 
wo.20.00 - 22.00 

Enschede Toon Fugers 074-2434551; 

ma. 20.00 - 22.30 

Hoorn Dirk Beemster 0229-217855; 

ma. 20.00 - 21.30, di. 20.00 - 21.30, 

do. 20.00 - 21.30 

Nijmegen Margreet Centen 024-3787345/ 
Jan Steehouder 024-6844225; 

do. 19.30 - 21.30 

Rotterdam Bert Verwijs 078-6317606; 

ma. 18.15 - 20.00, 20.15 - 22.00 

Zutphen Hans Fischer 0575-546647 


wo. 20.00 - 22.00 
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